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Envie d’une polenta originale ? Avec sa
semoule bio mais-sarrasin, Priméal nous fait
découvrir une spécialité d'Ttalie du Nord et
de Savoie, Cette polenta se déguste nature ou
avec une fricassée de légumes. Elle peut aussi
étre agrémentée de fromage, de sauce tomate
ou de pesto.
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Tofou aux légumes

Changement de décor pour les Tofou
cuisinés de Soy qui se metient aux légu-
mes ! A la tomate, aux poireaux ou aux
champignons, ces spécialités permettent
de réaliser en un clin d’ceil des plats
variés et équilibrés. Ces recettes, sans
blé, sont élaborées a partir de soja bio
100 9% frangais.

Petits plaisirs sucrés

Au rayon épicerie, les gourmandises sepressent. ||
Verkade bio propose ainsi deux savoureux 4
gateaux, Pépites de chocolat et
Noisettes-raisin, pour agrémenter les

godters des petits ou servir d'en-cas aux plus [l 75" 4
grands. Ces Sablés des Champs sont présentés A QY
en paquets de 12 biscuits.
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| I’hiver en forme

| Café frace . A Le laboratoire Biosys-
. Tk i3 ENSE tem a mis au point de
Fruit d’un long effort pour aboutir a "ap- i ng\E:LE 1000 = nouveaux complé-
pellation d’origine “Café du Chiapas”, ! o ments alimentaires a

aux plantes bio : le i
reconstituant est i la .ﬂsm.':"..":” 1o

gelée royale, au “

shiitaké et a I'argou-

sier ; le revigorant,

riche en vitamines C, @

. F estal'acérolaet au

' guarana ; le stimu- ;g‘;‘;;;':
lant est au ginseng et ENERGIE 1000
au gingembre, ou au

la marque Pueblos Nativos est heureuse
de proposer aux consommateurs le Café
du Chiapas du Peuple Tojolabal, de
surcroit bio et équitable. A noter que

ce café a été élu "Produit alimen-
taire bio de I’année” lors du Trophée
Viv'Expo 2008.

e alleigle [iet st
= B ) !.,H:cm.mr 1000 ginseng seul et le vitali- INRREETEN
L\_;C.-‘r'T_'If:')kE‘F nents & croguer sant au café vert, maté,

3 o guarana et ginseng.
Ginseng, gelée royale, acérola, les 3 remédes universels T G R
- wwwleanatureiboulic

de U'hiver peuvent désormais se croquer. Spédialiste des
compléments alimentaires depuis 15 ans, le laboratoire Les
3 Chénes innove avec ces comprimés 100 % bio formulés a
partir de prébiotiques qui, favorisant la flore intestinale, ren-
forcent les défenses naturelles. La gamme est labellisée bio
et NLP, nouveau label de commerce équitable.
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Cockidil de beauté

Le laboratoire Arcana décline sa gamme de cosmétiques
avec les marques Omoyé bio et Sommital bio. S'inspirant
de recettes ancestrales d’une tribu d’ Afrique, les Igbos, ces
produits puisent & 25 plantes africaines, autant de principes
actifs qui répondent aux problémes de tous les types de
peau. Les plantes sont cueillies avec 'aide de I'association
Africaline, créée par le fondateur des marques qui aide les
femmes i réaliser leurs projets professionnels par le biais
de micro-crédits. Parmi les nouveautés, signalons la Créme
Y| absolut, soin anti-oxydant, 2 huiles nourrissantes et la

| ¢ créme Granit' Equilibre, régulatrice de pH.
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les levres abimées .
©  Afindepréveniretréparer lesdégatsdu ||
fg Jfroid, du chaud gﬂ du vent sur ;sla [évres,
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Peaux matures bichonnées % ture fondante : huiles, macérats huileux
Mieux vaut prévenir le vieillissement prématuré de la peau : ;z (avocat, argan, chanvre, calendula), cire
Logona innove dans ce sens avec Age Protection, une série de 4 d'abeille, beurres de karité et de coco bio,
9 nouveaux produits issus d’on savoir-faire de 30 ans en cosmé- i riches en acides gras essentiels, vitamines ~ fvis
tiques naturels : mousse nettoyante, lotion tonique, créme de nuit i et polyphénols nourrissent, hydratent et '
et soins spécifiques dont un fond de teint aux actions anti-ige # adoucdissent les lévres,
répondant aux besoins de I'épiderme qui veut garder sa vitalité, ’I www phls corr
it SO e st [y g Ml el
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Des soins bio-equitables pour bébé

Gaiane, la I** ligne de soins bio-équitables pour bébé, a été congue par la jeune
société Les pots éthiques. A ce jour, elle comporte trois produits, la mousse Toute
Douce, le lait Cajolant et I'huile Nuit Caline, composés d'ingrédients bio et équitables
certifiés Ecocert et Max Havelaar Fairtrade : huile de baobab, huile de sésame, beurre
de karité, extrait de thé vert et de café et huiles essentielles (mélisse, lavande et fleur
d’oranger).

el 02560 15 21 53

Pour adoucir les effets du temps, Ransanne propose
un élixir de prévention anti-age. Ce sérum concen- |
tre des actifs issus de la pomme pour une action
hydratante et antioxydante. Quelques gouttes appli-
quées le matin et/ou le soir sur le visage aident la
peau a se protéger des radicaux libres.
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Coriolis est la nouvelle gamme cosmétique
des laboratoires Fenioux, composée de deux
lignes, une pour le visage,

l'autre pour le corps. _——
Gréice au germe de blé, Ve

au macadamia, au calandula,
alapalmeetala

vitamine E, la

Carflis

Lait

Cure de jouvence crémeauxactifs  wn  “plan
La gamme de soins anti-dge d’H2bio anti-age; par e

e ol exemple, raffer- =
renferme tout un panel de produits a s oiomtedy Nt
base de rose musquée et de protéines de . : e: : ” a o
blé, deux substances végétales aux pro- Eezr profon -
priétés nourrissantes et revitalisantes. e T A

Sérum essentiel hydratant, masque fer-

meté, créme, huile précieuse et sérum . " i s
régenérant anti-age prendront soin de &,
votre beauté. =
wawh2oft Ay secours des peaux seches
: 4 ’ S'inspirant du fameux “cérat de Galien”, excipient complexe,

Envie d'un cocon pio [Alpaderm|crée Le cérat des Alpes, un soin bio pour peaux

Patfumer sa maison, oui mais pas fragiles et desséchées. Cette créme nourrissante

avec n'importe quoi ! La nouvelle et apaisante convient aux adultes comme aux

gamme de senteurs d'intérieur de e'nfams, Flée g:;rse a)uxdref.soumes ?]:lj[?jm (nour-

Flora prodi rissant et régénérant), de I'onagre (riche en vitami-

100 qu:fs i h :::: kiR : : ne E et en acides gras essentiels), de la bourrache

5 aux "’ £SSen- e (grand pouvoir régénérant), du calendula (adoucis-
tielles : parfums d'intérieurs sant), du lys blanc (apaisant). Elle comporte aussi

et brumes d’oreiller, bouquels des extraits secs d'argousier ainsi que des huiles

parfumés et recharges, carrés essentielles de lavande fine et de camomille romaine.

Jfondants, ainsi que les 7= bou- wwwalpadarm.conm

gies naturelles odorantes d'ori-

gine végétale certifiées Ecocert Alléger

Lesmbanies SOl sons one. o sa consommation électrique
méml.mp’am‘ﬂ‘ine Ce petit boitier, installé sur le tableau électrique, permet de

suspendre pendant 15 a 30 minutes par jour la consommation
des radiateurs électriques. Au final, cette courte interrup-
tion qui n'a aucune incidence sur le confort, allége la facture
d'électricité et réduit d’environ 30 % les émissions de gaz a

effet de serre des

Les madaras, plantes vertes, parsemées de minuscules fleurs blan- ?gements.

Welils oo G666 6 & @
ches et de feuilles étoilées, prétent leur nom a une toute jeune -r“i O
société de cosmétiques implantée en Lettonie. Distribuée en France l LETH
depuis peu, la gamme Madara est formulée 3 partir d'extraits végé-

taux d'achillée, sauge, millepertuis... Trois lignes sont disponibles : ——
Ecoface (visage) offre une gamme de soins nettoyants, tonifiants, ; —
hydratants et régénérants ; Ecobody (corps) propose une gamme ... = )
de soins voluptueux et raffermissants (lait, crémes, savons douche _::-_

et huile) ; enfin, Ecodeco, pour un maquillage au naturel. e caeecee
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