L LE

149 RUE ANATOLE FRANCE
92534 LEVALLOIS PERRET CEDEX - 01 41 34 60 00

13 OCT 08

Hebdomadaire Paris
0OJD : 345496

Surface approx. (cm?) : 948

Page 1/2
vieprivéebien-&tre
LE BANC D’ESSAI
Ces supérettes nature poussent comme
des champignons. Comment s’y retrouver ?
Des enseignes les plus connues
aux plus confidentielles, on a testé pour vous...
LEBON 3 ],:.r TS |
CHARIOT VERT Lo
iy Ambiance: la surface
Acheter bio, c'est "
de ces 177 boutiques en France
cher, alors, autant A A
o L étant souvent restreinte, les
définir les priorités. ) -
rayonnages en deviennent parfois;
Motre selection. .. . .
5 i fantaisistes. Les lingettes en
v Les farines, pour le . —
Z coton bio voisinent avec les "4 &
s gateaux. . . . 3
engrais, les rouleaux d'essuiedout [
et la créme pour cuir... a
Cosméto/entretien: on ne Y A i : & Les moins:
pour man X R i ; 3 ! . clevés -
A e mangque de rien, mais on p e ~ ¥ des prix assez élevés ;
moins de viande. , A fi . - / . f .
R n'a pos le choix des marques. | ) { v il manque parfois des produits
v Les vege x® - , .
> : Frais/ épicerie : on trouve ' e G M d'entretien de base et les ruptures
aveoine, riz...). A N N . £ —_ - ,
e les basiques bio {lait - o : ~« #7" de stock sont fréquentes |
25 pehies grames .. . .
l.‘oumr i végétaux, légumes), mais peu MONPTIT CABAS
' = de produits exofiques. DANS TOUTES CES EPICERIES, LES SACS BIOCOOFP
Lesplus: SONTPAYANTS, ETLACOUTUME ~ POURL'OFFRI :
v les produits La Vie claire sont EST DE VENIR AVEC LE SIEN.ENBONNE  Ambiance: esthélique,
il délicieusement économiques, ECOLO FASHIONISTA, ON VOUS aérée et pratique.
m r_|:| pr 2 'Cl_“ notamment les huiles CONSEILLE ¢« MONPTITCABAS»,  Chacun des 325 supermarchés
énagers ecolos : . R . B ..
. 3 A (olive, colza...}, mais aussi UN SHOPPING BAG ARGENTE DE Biocoop compte au minimum
: ee ” .
i r‘@!rozl\imuru o ceux de la gamme ménagere ; 13,5 LITRES, SE REPLIANT DANS SA MINI 200 m” de surface.
—_— ;m 'r Uik v le panier de fruits et POCHETTE VERNIE GLAMOUR. & Cosméto/entretien:
s lberent peu . . . .
dearedi Pm - de légumes bio sur abonnement,  GLISSER DANS SON SAC A MAINI25€. contrairement & d’autres
e pr s tox es.
e b maijoritairement cultivés = WWW PACKANDFLY FR enseignes, Biocoop ne vend pas
es bougies N
s en France (infos sur de cosmétiques dits « naturels »,
a base de végetaux . . P . .
e www espritdesaison.com). on y déniche des produits hors au cahier des charges
3 et Les moins: du commun, comme de la teinfure  moins rigoureux que le bio.
v La cosmetique . . . X
Wi v 'ombiance, frop baba cool ; pour cheveux, des brosses a dents  Sur les rayonnoges spacieux,
ficaa _rr j{ T v Irop peu de références pour enfants, du sable encens on fait main basse sur le
suspectés d'étre 0 . ! X N
dm:(_p_’“___u_‘ e en produits d’entretien coloré, des livres... et, pour papier foilette, les sacs-poubelle,
e ;ﬂ-ﬂ]-b' 2 : et en cosméfiques. un shopping encore plus complet  les brosses, le cirage,
ait l‘h'_ en cosmétique bio et naturelle, les soins, les produits d’entrefien
T NATURALIA ; P( rendez-vous dans un des écolos de nombreuses marques...
LABEAUTY TOUCH 4 Naturalia Beauté parisiens. On o |'embarras du choix.
o jerar das Buenns Ambiance: 150 m’ minimum Frais/épiceria:|"embarras Frais/ épicerie : du bio et
56 6ol doschs pour les 43 Naturdlia, du choix en biscuits, chocolats, du local, avec un choix énorme,
I a Paris et en banlieve. céréales a cuire, et du notamment de produits frais
o pcplier Wi L'enseigne bio vient d'&tre pain qui reste frais une semaine. périssables (fruits, légumes,
en papier re rachetée par Monoprix Les plus: viandes, fromages...).
- L'. h-';.«'-qi-ﬂnﬂ _ et restera dans son standard v des produits originaux La composition des produits
= I bobo, ambiance épurée et des marques de cosméfiques est surveillée de pres,
el e s et jolies vepdeuses clacé! ' comme Farfalla ef{Alpaderm quitte partois & la faire modifier £
additifs chimiqu L' offre varie selon les magasins. que |'on ne trouve pas ailleurs ; pour la rendre encore plus verte | S
= Cosméto/entretien: lorsque v la boutique en ligne, On est fans de leurs fromages g
le magasin est bien approvisionné,  sur www.naturalia fr &

BBP
1518637100509/GPP/AJR

Eléments de recherche :
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RECETTES:
C'EST BIO, MAIS

4 etles « biscrus », pefits gateaux
{ sans ceufs ni farine cuits & 40 °C.

C'ESTBON
Pop et acidule,
L' Atelier bio, ce sont
cing jeunes auteurs
et blogueurs qui
prouvent, en cing
cents recefte

bio n'est pas t

¢ son introduction

s fouillée sur
les produits bio,
ce li 1 must

pour cu

four @ 180 °C (th. 6).

Mélangez 2 ceufs,
complet, 20 g de
farine de sarrasin et
60 g de sucre blond
non raffine,

avec 50 ¢l de
d’avoine chaud,

en fouettant.
Versez la pate sur
200 g de pruneaux

denoyautes

repartis dans un plat

a gratin huilé
Faites cuire pendant

env. 1 heure et

z tiede ou froid.

de M. Bernard
A. Brunne
F. Denault
et Q.
M. NQg}‘-KDd‘umcmn
|ed. La P|-::|gr'_=ll.

Cleg,

BBP
1518637100509/GPP/AJR

que le

ala coupe et de leur choix de
farines, de biscuits et de céréales
en vrac, qui fontfaire de

vraies économies d’emballage.
Les plus:

v la livraison a domicile ;

v la libroirie-papeterie.

On trouve des cahiers en papier
recyclé, des peintures

& I'eau écolo (Kreidezeit) pour les
enfants et du papier & letires ;

¢ le bimestriel « Consom’action »,
qui traite de ce qui se mange,
mais aussi de I'impact
environnemental de nos choix.

Le moins: pas de vente en ligne.

BIO Gi
POUR f 5E
Ambiance : design pas
folichon et atmosphére un peu
terne, mais accueil aimable

pour ces 7 magasins parisiens.
Cosméto/ entretien: offre

peu développée en produits
d'entretien. Les marques

de soins de beauté sont,

en revanche, plus abondantes.
Frais/épicerie: on y trouve
I'essentiel en épicerie et en frais,
ainsi que quelques condiments
exoliques. Bon choix

d'algues, de graines germées

et de sucre (mélasse,

sucre roux, muscovado...).
Lesplus:

v les paniers de fruits

et légumes du Campanier
(www.lecampanier.com),

& aller chercher sur abonnement
une fois par semaine.

v la carte fidélité et les réductions.
Le moins: ruptures de stock
fréquentes sur certains produits.

Eléments de recherche :

v HTTP://ANNUAIREBIOECO.FR

LE SITE POUR TROUVER LA BOUTIQUE

BIO DANS SON QUARTIER.
v « LE GUIDE DES MEILLEURS

ALIMENTS BIO », LE LIVRE D'HELENE LE
HENO ET LAURENCE WITTNER (ED. LE
CHERCHE-MIDI). LAIT DE SOJA, MUESLI,

CHOCOLATS : LES BASIQUES DE

L'EPICERIE BIO ONT ETE NOTES DANS

CE GUIDE MALIN. INDISPENSABLE
POUR FAIRE LES BONS CHOIX |

LA SIGA ol =

Ambiance : design pimpant et
ludique, avec des codes couleur
rouge, vert et jaune. Les 28 points
de vente Satoriz, tous en
province {dans la région de Lyon
etde Grenoble), sont, la plupart
du temps, implantés cu sein

d’'un centre commercial. Ce

qui offre parfois de giga surfaces
allant jusqu’a 1 000 m?....
Cosméto/entretien : un vaste
choix de soins et de produits.
Mais aussi, en bonus, selon les
magasins, des vétements en coton
bio, de la papeterie « verte »,

des produits pour la maison tels
que de la peinture écolo, des jeux
en bois, des couches lavables...
Frais/épicerie : top pour
dénicher de nouveaux produits,
comme les pétales de patate
douce, chips ultra-saines,

Les plus:

v la boutique en ligne

las plus fournie du web
{www.satoriz.fr/satorizla-boutique).
Les moins:

v le réseau peu étendu ;

v devoir se rendre en voiture

en zone quasi industrielle.

1 EC MMM
LED NOUU

i POUR LA MAISON

Ambiance: du fait de leur localisation,

| en banlieve parisienne, Les

Nouveaux Robinson offrent de

| 'espace | De vraies supérettes bio
| en banlieue parisienne {Montreuil,

Neuillysur-Seine, Boulogne et lvry).

Trois d'entre elles vendent

aussi bien de |'alimentaire que des

produits ménagers et des

cosmétiques variés. Design peu

glamour mais pratique et net.

Cosméto/entretien : une offre

trés large. La bonne adresse pour

du déboucheur ou du lait solaire |

Mais & Montreuil, les Robinson se

spécialisent. Un espace est dédié

a la beauté, I'autre aux éco-produits.

Ce dernier propose du prét-&-porter,

de I'équipement pour la literie

{matelas et oreillers en matiére

végétale), des outils pourle

jardinage... indispensable et quasi

unique en région parisienne |

Frals/ épicerie : des rayons ulira-

complets et bon marché, notamment

pour la viande. Les vins et

bigres bio sont aussi & I'honneur.

Le plus:le label « Panier Robinson »,

pour un panier bio & petit prix.

Les moins:

v lafoule du samedi;

v peu de points de vente, mais

cela est compensé par la vente

en ligne (www.bic-achat.com).
ESTERELLE PAYANY ET KATIA PECNIK

UN SITE ECOLO PEDAGO

Pour tout savoir sur le recydage,

la cosméto verte, les fontaines & eau

et la déco écolo, rendez-vous sur un site
trés concret : www.consoglobe.com
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