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coco_ou amands douce), vous m'en direz des nouvelles ! (mere &
Ham'zelle Emie pour son astuce).

Pour les adeptes du vernis 4 onale, pas de choix en bio mais ceux de
la marque Santé (label BDIH) ont &té noté "Tres bien® par le
magazine allemand Okstest, Enfin, l= ler dissolvant certifié Bio par
Ecacert a ét¢ formulé par Couleur Caramel.

Clest aussi l'occasion de faire un saut chez |a pédicure qui, si vous
avez de |a chance, vous bichonnera avec des huiles végétales et
essentielles |
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Alpaderm, pour bébés

Publié par anne, la 11/04/2008

Coup de ceeur pour le Cérat Bio d’Alpaderm, nouvelle marque de
cosmétiques bio pour bébés et enfants. 1l faut dire que ma fille de 4
ans a de I'eccéma depuis sa naissance et que je peinais & trouver
des crémes bio apaisantes pour sa peau tres stopique. Yoila chose
enfin réparée avec ce Cérat bin venu des Alpes, congu par de vrais
pros, parents également d'une petite fille atopique.

Le parfum est doux st discret et les ingrédients de réve : Jojoba, Cire
d'abeille, Eau minérale des Alpes, Onagre, Bourrache, Argousier,
Camomille romaine, Lavande fine, Lys blane, Calendula, etc..

un bémol, il colte trés cher : 27€, mais esla vaut le coup tellement
'effet est puissant. wow alpadsrm com
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Belle bio de Printemps !

Publié par anne, le 28/03/2008

En ce début de printemps bio, il est grand temps de faire peau
neuve. C'est parti pour quatrs petites astuces |

Belle bio de I'intérieur

La cure de Jus d'Herbe de BIE {ou d'orge). Véritable "aliment des
cellules” il favorise leur désintoxication et purifie l'organisme. Si vous
ne savez pas ou n'avez pas le temps de la faire pousser, vous
pouvez toujours I'achetsr &n poudre. J'aime la marqus Algo Tonic.
Clest un peu cher mais quelle énergie | wiw.algotonic.com

La cure de Pollen frais : Ciste ou Chatsigner il est grand temps de
découvrir ce "super-aliment” wivant pour retrouver dynarnisme et
bonne mine. Bourré d'antioxydants il est maon allié au petit déjeuner
depuis longtemps déja =) Une seule adresse de pollen frais :
wwv.pollenergie fr.

Belle bio de I'extérieur

Le gommage : c'est le moment de s'y remettre avec par exemple la
8 tiirell : #_Fauilibre_Dénichs lon b
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