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SPF 30, Alpaderm, 24,50 € ; sensuelle,
au parfum de tiaré, Huile Solaire Do-
rée et Pailletée SPF 15, Plante Sys-
tem, 18€ ; en spray et a prix mini,
Spray SPF 15, Lovea Bio, 9,90€ (en
GMS) ; émulsions visage, créme
corps, baume levres, huiles, H2biO, alles ai
de 7,40 239,90€ ; pratique, Spray So- utte

laire IP 15 Dr. Hauschka, 22,50 €. :

ATTENTIONAUX UV IR PRI A
Les UVB, brillants entre midiet 16 h, e réactions cutanées lié
provoquent le coup de soleil, signal au soleil (herpes
d’alarme pour passer a I'ombre. Les astivale bénign

UVA, plus traitres (on ne les sent ss chaque matin (le
pas), nocifs & toute heure, amplifient nétabolisme est plus e
les effets des UVB, pénétrent dans la ‘ace), un mois avant
peau, accélérant son vieillissement. spart, pendant la dure
Leursdégats, invisibles  I'ceil nu, ont

donc des répercussions sur le long

ON BRONZE BIO?

Les soins solaires bio ont leur place
dans une démarche globale écolo/ re-
cherche de naturel. Ils contiennent
exclusivement des filtres minéraux
(zinc, titane...), qui résistent moins
bien a la sueur et a I'eau que les fil-
tres chimiques. Et pour obtenir un
SPF élevé, il en faut beaucoup, ce qui
donne des textures un peu pateuses,
pas trés agréables a étaler. En revan-
che, ils ne pénétrent pas et restent
bien sagement en surface, ce qui ras-
sure les grandes anxieuses !

Nos préférées

{ Crémes FPS 20 et 40, Lait FPS 15,

-

. Créme Anti-Rides FPS 30, Pro Sun

Melvita, de 13 4 22€ ; la peau sensi-
ble des enfants la tolere parfaitement,
Créme de Protection Solaire Visage

terme ! D’otl I'intérét de se protéger
des deux. Les solaires offrent désor-
mais une protection UVA (indiquée
par un logo sur le packaging) supé-
rieure ou égale a un tiers de la pro-
tection UVB (le SPF). Par exemple :
une protection UVB 30 devra assu-
rer une protection UVA de 10.

" Nos préférées

' Ses micro-éponges retiennent I'eau

K _pour une hydratation au top, Créeme
Fraicheur Visage Capital Soleil
SPF 30, Vichy, 14€; il renferme une
plante amazonienne antioxydante qui
protége les cellules du vieillissement,
Fluide Non Gras Visage SPF 30, Ga-
Iénic, 13,60 €; Une formule antirides
de choc, Créme Melatogenine SPF 30,
Gatineau, 59€.

C’est le cadeau Prima! A
A gagner, 40 lots de 5 produits solaires |

offre depuis 35 ans, a tous les types de ®
peau, de « bronzer vite et bien en tout sécurité ». Bergasol, |
c'est le partenaire solaire idéal des peaux halées et subli-
mées. En cadeau pour vous : une gamme haute protec-
tion IP30 pour le visage et le corps, des aprés-soleil et une
créme sublimatrice pailletée. Votre été sera beau et
votre peau dorée! Valeur du lot : 64 € www.bergasol.fr
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Pour participer, appelez le 0 892691 291" du 10 juin 2008 au

7 juillet 2008 minuit ou jouez par SMS en indiquant le code jeu
PRIMA2 au 72626 % (0,50€/ envol + colt d'un SMS)

Extrait du réglement page 155. *(Prisma Presse, 0,34 €/min). Jeu gratuit sans

obligation d'achat. SMS édité par Phonevalley.
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