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> Tqilette du nourrisson : quels produits utiliser ?
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Par Oriane Caine

Le filrn hydro lipidique gui protege |2 peau des bebes est si fragile quil faut faire trés attention @ ne pas utiliser des produits de soin trop agressits. Et cela est
particulierement wrai lors du change. Méme si certaines sages-femmes conseillent d'utiliser de 'eau tigde et du savon, ce n'est pas forcément ce quily a de plus
pratique. Nos produits preferes

Jeunes parents, France Bourély-Jaczynski et Philippe Laczynski, ont fondé la margue bio suisse Alpaderm spécialisee dans les soins pour bebeés et adultes. (On
a hate de tester [eurs produits | on vous en reparie tres vite | ) Tous deux sont formels, « [a peau de bebe possede une physiologie particuliere: Le derme est
mains épais que celui de I'adulte. La peau d'un enfant ne deviendra une barriére guasi imperméable gu'a partir de 4 ans. Jusque-la, elle peut s'irriter trés
facilement et constituer une voie de passage facile pour les agents chimigues ». Donc « |3 peau de behe est particulierement sensible aux agressions © vent,
chaleur et frottement des couches et des vetements ». Enfin, comme « les glandes sudoripares ne sont pas encore prétes a fonctionner *normalement’, un
nouveau-né présente ainsi naturellement un déficit en sueur. Mains lubrifiee, la peau aura plus tendance & se deshydrater »

Four ces raisons, Céline Cahirou, sage-femme, conseille e Liniment Oleocalcalre, un produit naturel pour nettoyer les fesses de bébé et les protéger des

agressions, Ne |'achetez pas déja conditionné car il sera alors « stabilise », Demandez & votre pharmacien de vous le préparer, afin d'éviter qu'il contienne des WWAVE

stahilisateurs. Mieux encare, faites-le vous-mérme | La recette est simple @ mélangez 4 parts égales de I'huile d'olive bio premiére pression a froid et de 'eau de Greenpeace

chaux, Attention, la qualité de I'huile est essentielle. Plus I'huile est foncée plus la texture sera dense, epaisse et homogene. De nombreuses mamans ne jurent Terra economica

que par cette « mixture » | Elles s'en servent pour nettoyer les fesses des bebés, notamment en cas d'erytheme fessier, mais aussi pour nettoyer |es visages (en Salon Zen

evitant soigneusement le contour des yeux), masser apres |e pain lorsque la peau est trés seche et méme en démaguillant pour elles | DEécouvres |a nutrivitalité

aphoris [langage visuel

Cependant certaines n‘aiment pas son aspect trés gras et son odeur peu glamour. Elles préférent se tourner vers des margues « plus classigues ». Notre
préférée Cattier, propose le Lait de Toilette Visage et Corps a I'Amande Douce (300 ml > 10 €). Labellisé Ecocert, il & tout bon | Sa formule, riche en huile

{ebook) US

d'amande douce, nourrit, adoucit et présenve I'equilibre naturel cutané. |l élimine efficacement les impuretés et laisse |la peau propre, douce et délicieusement > Lire le blog, Femmes
parfumée. Il v a fort & parier que vous deviendrez vite accro @ son incomparable parfumn. De plus, sa version flacon pompe est extrémement pratigue. On bord de |a crise de vert

I'applique 4 I'aide d'un coton sur le visage et le corps de héhé sans rincer.

Siwous preferez Ies Iotions, optez pour |a Lotion Tendresse bebé Calinesse (150 ml > 28 €). Cette margue de produits bios a base de lait d'anesse pour maman
et héhé, & trouver sunmw. mademoisellebio.com, est d'ailleurs une autre margue chouchou de la rédaction | Cette otion essentiellernent composée de lait
d'anesse, d'eaux de verveine et de fleur d'oranger bio ainsi que d'une base lavante douce est particulierement adaptée pour |e change puisgu'elle possede des
vertus apaisantes. Mais vous pouvez également 'ufiliser pour nettoyer et rafrafchir toute autre partie du corps de beébé ou méme votre visage | Appliguez-la &
I'aide d'un coton et surtout ne rincez pas |
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