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Bimestriel

Surface approx. (cm?) : 207
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par Lifisarah

Mustela

Bebe

Bulles de savon

SOINS

Parenthese enchantée

Idéat apres le bain, le massage peut se révéler magique pour préparer en douceur
les petits énervés au sommeitl. Installez-vous confortablement dans une piéce chauffée
a 24 °C, votre bout d’chou sur une serviette séche et une couverture a portée de main

Hulie de massege
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pour éviter les refroidissermnents.
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Huile de massage

Bebe
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tabulle « Pro »
Frédérique Jules, kine pour bébeés,
anime les ateliers massage & I'Espace
Weleda : « [l existe autant de fagons de
masser qu'il existe de bébés. N'hésitez pas
i suivre une séance si vous vous sentez un
peu perdu(e) au départ. Le massage a des
vertus mraculeuses ; | denne confiance on so
permet un medleur développement moteury,
prépare all sommaeil et, chose essentielle :
il développe la relation parentenfant.»
& Espace Weleda:
10, av. Franklin-Roosevelt,
75008 Paris. T6L.: 07 33 9606 15;
wuaw weleda.fr
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Huile de Massage
Ventre de Bébe
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{1) Trés pratique, '« huile de massage » en spray de Mustela bébé, pour ajuster la bonne dose. Nouvelles recrues
(Made in Switzertand), spécialement dédiées 3 la peau hypersensible des bébés : (2}« huile de massage »[Alpaderm|
composée d'une eau exceptionnellement pure et d’huiles biologiyues de jojoba, de bourrache et d'onagre {(entre autres)
et (3) la « créme tendresse béhé » Calinesse, estampiliée bio, au lait d'dnesse riche en vitamines, minéraux et oligo-
éléments. véritables odes i la tendresse : (4) '« huile de massage végétale Mamde e Bebé », de la maison brésilianne
Natura, et (5} '« huile de massage bébé » Résonances, parfumée a la vanille et a l'orange douce {(mmm... totalement
régressif 1). (6) Celles qui préférent la simplicité opteront pour U'« huile de massage base neutre » du Carré des Simples.
(7) Enfin, littéralement predigieuse, '« huile de massage ventre de bébé » de Weleda favarise la digestion. Masser le
ventre dans le sens des aiguilles d'une montre; les extraits de marjolaine, camamille et cardamome feront le reste.
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