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Acheter bio, c'est
cher, alors, autant
définir les priorités.
Motre selection.

, pour le

pour manger

maoins de viande.

non petrochimiques,
ils liberent peu

depr

sans co I'“PDSUJ“R

suspectés d'étre

les parab

ou les phte

de jeter des flacons
de gel douch
v Les papi

tout, papier V

foampons

en coton bi

additifs chimiques.
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Ces supéreftes nature poussent comme

des champignons. Comment s’y refrouver 7
Des enseignes les plus connues

aux plus confidentielles, on a testé pour vous...

]SA! .

Tt
Arribloncs: lo surfoce

de ces 177 bouligues en France
étant souvent restrainte, les

rayonnages en deviennent parfois.

fantaisistes. Les lingettes en
coton bio voisinent avec les

engrais, les routecux d'essuietout g 8

etla créme pour cuis...
Cosméto/ erratien: on ne
monque de rien, mais on

n'a pas le choix des marques.
Frais/épicerie : on trouve

les bosiques bio {lait
végétaux, légumes), mais peu
de produits excliquas.

Les plus:

v les praduits La Vie daire sont
délicieusement économiques,
notamment les huiles

|olive, colza...), mois aussi
ceux de la gamme ménagére ;
v le panier de fruits et

de légumes bio sur abonnement,
majoritairement cullivés

en France |infos sur

www espritdesaisan.com|.

Les molns:

v I'ombiance, trop babao coo! ;
v trop pev de références

an praduits d’entrahen

et en cosméliques.

LA BEAUTY TOUCH
Ambiance: 150 m” minimuem
pourles 43 Naturalia,

# Paris et en banlieve.

L'enseigne bio vient d'é&tre
rachetée par Monoprix

et restera dans son standard
bobo, ambiance épurée

ef jolies vendeuses a ta clé !

L offre varia selon les magasins.
Cosméto/ entretien: lorsque

le magasin est bien approvisionné,

Eléments de recherche :

4 |

SONT PAYANTS, ET LA COUTUME

EST DE VENIR AVEC LE SIEN. EN BONNE

ECOLO FASHIONISTA, ON VOUS
CONSEILLE ¢ MON PTIT CABAS »,
UN SHOPPING BAG ARGENTE DE

13,5 LITRES, SE REPLIANT DANS SA MINI-

POCHETTE VERNIE GLAMOUR. A

GLISSER DANS SON SAC AMAIN | 25 €.

u WWWPACKANDFLY.FR

on y déniche des produits hors

du commun, comme de lo teinture
pour cheveux, des brosses & dents
pour enfants, du sable encens
coloré, des livres... et, pour

un shopping encore plus complet
en cosmétique bio et natyrelle,
rendezvous dans un des

4 Nohuralia Beauté parisiens.
Frais/apiceria ; 'embarros

du choix en biscuits, checolats,
céréales & cuire, etdu

pain qui reste frois une semaine.
Lot plus:

v des produits originaux

et des marques de cosméliques
comme Farfalla ef|Alpoderm

que 'on ne trouvers :

v la boutique en ligne,

sur www.nohuraliafr

Les maoins;

="

b

v des prix assez élevés ;
v il manque parlois des praduits

8 d'entretien de base ef les ruptures
~« #7" de stock sont fréquentes |

POURL'O

Amblance: es
aérée et pratique.

Chacun des 325 supermarchés
Biocoop comple av minimum
200 m* de sudace.
Cosmito/sntretien:
contrairement & d'autres
enseignes, Biocoop ne vend pas
de cosmétiques dits « noturels »,
au cohier des charges

moins rigoureux que le bio.

Sur les rayonnoges spacieux,
on fait main basse sur le

papier toilette, les sacspoubelle,
tes brosses, le cirage,

les soins, les produits d'entrefien

écolos de nombreuses marques...

On a I'embarras du choix.
Frais/ épicerie : du bio et

du lecal, avec un choix énorme,
notamment de praduits frais
périssables {fruits, légumes,
viondes, fromages...).

La camposition des produits

est surveillée de prés,

quitte porfois a la faire madifier
pour la rendre encars plus verte !
On estfans de leurs fromages
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LEBANC D'
DES MAGAS
ﬂ et les « biscrus », pefits géteaux
RECETTES: | sons ceufs ni Farini cuits &1 40 °C.
C'EST BIO, MAIS Les plus:
C’ESTBON v la boutique en ligne
Pop et acicule la plus fournie du web
ije_““’r bio, ce sont [www satoriz.fr/satorizla-boutique).
cing jeunes auteurs Les moins -
et blogueurs il v le réseau peu étendu ;
Rrguvent, enising v devoir se rendre en voilura
cents receftes, que le § en zone quasi industrielle.
Avec son introduction
tres Fi:lu|||f..'e sl.Ji ale coupe &t de laur choix de POUR LA MAISON
les produits bio, farines, de hiscuits et de céréales Ambiance : du foit de feur localisation,
en vrac, qui fontfaire de | en banlieue parisienne, Les
vraies économies d'emballage. Nouveaux Robinson cffrent de
Lesplus: | 'espace | De vraies supéreties bio
v la livraisan & domicile ; | en banlieue parisienne [Montreuil,
v lo librairie-popeterie. : Y Neuilly-sur-Seine, Boulogne el lvryl,
_ On frouve des cahiers en papier BIEN CONSOMMERBIOQ  Troisd'entre efles vendent
2 u_lc"' i recycié, des peintures v HTTP-//ANNUAREBIOECOFR  @vssi bien de l'climentaire que des
E::”':g:j sy al'sau écolo {Kr?ide‘zeii} pourles  |ESTE POiJRTROUVER LA BOUTIQUE prodL[it§ ménogt.sl:s et de.s
ey enfuni:s et dl.J papier & leifres‘; BIO DANS SON QUARTIER. c?smehques.vune?. Design peu
70 ¢ de-ferin v Fg bl.mestnel « Cf:ansom action », + « LE GUIDE DES MEILLEURS g umo}ur mais proth'Je et net.

e qui raite de ce qui se mange, ALIMENTS BIO », LE LIVRE D'HELENE LE Cosméto/entretien : une offre
el d'_‘ mais aussi de l'impact HENO ET LAURENCE WITTNER (ED.LE rés large. Let bonne adresse pour
Fc:m& de 5f|rrc15|r| ef anvironnemental de nos choix. CHERCHE-M'D]). LAITDESOJAMU’ESLL du déboucheur ou du lait solaire |
60 g de SUEH Le mains: pas de vente en ligne. CHOCOLATS : LES BASIQUES DE Mais & Montredil, les Robinson se
nen "ij"c' L'EPICERIE BK)O.NT ETENOTESDANS SPéciolisent. Un espace est dédié
Dfec :fo <l de CE GUIDE MALIN. INDISPENSABLE ala beauté, ["autre aux éCO—pl’OdU"S,
& Rimine cheud), POUR LEDE SE POUR FAIRELESBONS CHOIX| e demier propose du préta-porter,
=N FWMO"'___‘ Ambiance : design pas de |'équipement pour la literie
Veimz It tolichon et atmosphére un peu S OUF {matelas et oreiilers en matiére
200 g de pruneaux terne, mgis accueil cimable LA GIGA SURF = végétole], des outils pDUfle
deéngyautés pour ces 7 magasins porisiens. Amblancs : design pimpant et jordinage. .. indispensable et quasi
SRR Cosméto. eniretien: offre ludique, avec des codes cauleyr urigue en région parisienne |
gratiniiile peu développée en praduits rouge, vert et jaune, Les 28 points  Frals/dpicerie : des rayons ulira-
LR (J'c 1 trelien. Les marques de vente Satoriz, fous en complets et bon marché, notamment
env. Theureet NI Y province {dansla régionde Lyon  pourla viande. Les vins et
e hc_dc i froid. gl revanche, plus abondantes. et de Grenoble|, sent, la plupart bizres bio sont aussi & I'honneur.

« U'Atelier bio, Frals/ épicerie: on y frouve du temps, implantés ou sein Le plus: le label « Panier Robinson »,

['essentiel en épicerie et en frais, d'un centre commercial, Ce pour un panier bio & petit prix.
ainsi que quelques condiments qui offre parfois de giga surfaces  Lesmoins:
exofiques. Ban choix dllant jusqu'a 1 GO0 m?... v la foule du samedi ;
d’algues, de groines germées Cosméte/entretion : un vaste + peu de points de vente, mais
50 Dago et de sucre |mélasse, choix de soins ef de produits. celc.: est compenfsé par la vente
KDy ki sucre roux, muscovado...), Mois aussi, en bonus, selon les en ligne [www.bic-achat.com).
N; Nagy-Koch Les plus magasins, des vétements en coton ESTERELLE PAYANY ET KATIA PECNIK
(8. Lo Plage]. v les paniers de Fruits bio, de la papeterie « verte »,
st lagumes du Campanier des produits pour la maison tels
[www. lecompanier.com), que de la peinture écolo, desjeux  UN SITE ECOLO PEDAGO
& dller charchar sur achonnement en bois, des couches lovables... Pour taut savoir sur le recyclage,
une fois par semaine. Frais/ épicerie : fop pour la cosméto verte, les fontaines & eau %
v lo corte fidélité et les réductions.  dénicher de nouveaux praduits, etla déco écolo, rendez-vous sur un site ‘Em
Le mwins: ruplures de stock comme les pétales de patate trés concret : www.consoglobe.com =
fréq venles sur certaing produifs. douce, chips ultra-saines, &
?581%637100509/GPP/AJR Eléments de recherche : ALPADERM : marque de produits cosmétiques, toutes citations



