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24 HelUReS De LA Vie
D’UN BeBe BiO
Porter des couches biodégradables, apprécier une cuisine de saison tout en

fraficheur, s'amuser avec des joujoux écolos, rouler propre... c'est possible | Séléna,
8 mois, nous le prouve et nous invite a passer la journée avec elle.

7HOO0. OUiiiiN OUWiiiiN !

J'apnelle mes parerts de ma douce voix. Cuf, leur réveil Cvail
Lumigre de Philips k=3 a fait érrerger er douceur st naturel emernit
de leur torpeur, grace a augmentation progressive de la wmiére,
lls sont dene de Irés bonne humelr orsgu'ils me sodent de

rmon Iin. Depuis que e suis couché sur un matelas it lit composé
de fibre da hambou, 100 % naturelle, anti-asarienne et anti-
bactérienne, je dors commae. .. un bébé |

7H30. MON BiB’

ALl chaix, on me donng mon lait {bio hien 20 1) dans un

biberon en verre (Nuk, Béaba...) ou un bib’ de la margue Niby
o1 Flowe ol Graen to Grow, c'est-a-dire sans b sphenol-A

Le bisghancl-A 7 Lin produit chimigue industriel qui sert & la
fabncation du polycarbonate, 1& plasticua dur transparent, celui
des bouteilles et des biberons, par exemple | Das chercheurs
ont déccuvart gue cette molécule pouvait avoT des effets
négatifs sur le systéme nerveux des faetus ot des enfants. Au
sacodrs | Certes, le sisphenci-A n'est pas interdit en France,
maiz mes oarents suivent le Canada cui :nterdit la vente des
bikerans contenant cette molécule, et apeliquent airsile
principe de précaution. Normal. e suis la prunslle ds leurs yeu.

8HOO. L'HeuURre pu CHANGe

Il paralt que je na sens pas farose aprés mon repas. Couches
levalsles 7 Couchias jetables 7 Un sujet qui a fait couler ael'encre
4 amaison, provoquant une « guéguarrs » entre mes parants.
Ma mére © « Revenir en arrigre comme nog grands meras 7
Jamais | » En plus de ['asservissement du retour aux couches
d'antan, ¢'est I'mpact écolagiqus des couches sur la plaréte
qut les divise le pius. Mon pére | = Les couches jstables ne sort
ni biodégradables ni recyclables. » Ma mea @« Oul, mais les
lavables sort loin d'étie une panacée écologique avec la

Eléments de recherche :

quantite d'eau et de détergents naceszaires 4 leur entretien ! »,
ole. Résultal - ils ont opta pour la sedle coucha bio jetable du
marché : la Maoltex, fabrizuée avec plus de 50 % de matiéras
premigres biodegradables. De temps en terrps seulerment
fcomme sur la photoy, ils m*enfilent une couche It Bt intégrate
[celle quiressemole le pivs & une jetakle), st dolce avec sa matiere
ensutding: | Mo, franchement, je ma moguc defa masque cl du
modele de la couche, du moment que je suis au sec.

10HO0O. ON « ZOue » ?

C'astle momesnt gue je préfare. Pencant que Maman vague a
ses oceupations dans la maison, elle rm'installe dans mon parc
ert hétrs massif, ciré naturellerman:, de Natur. A moi les conneas
parties avec mes jouets Boikido, de la gammea Ece Fendly,

en bois FSC {venant d'une forét hien gérée) | Parfois aussi, je
suis sous man paortique Sélecta, en bois d'érable, recommandé
pour men éveil psychologigue. Il stimule tant et si bien mes
inomibreusss) capaniiés ntellectusles et phiys ques, gu o faigs
rapidement une petite pause avec men doudou Papili en coton
hio, si doux. J2 peux e rméchouiiler sans risgue pour ma Sue,
Et faire un petit somme nivu N Senu suema peau d’agneau,
histoire de recharger les batteries | '

11H30. A TABLE !

Et oui, c'est déja Fheure du déjeuner. Deplis quej'ai € moais, je
mange comme un grand. Enlin presque. Disons gue chague
jour, 'experimente Vusage de la petite cuiliérs. S, 1 ne faut pas
s'gppeler Einstein pour comprendre I'utilt2 de la choss, mais

e m'apergois que |'autonomie et la confianca en soi, ga se
travaille ! we suis donc passé & la patite cuillere pour manger ma
nurée, faite maison avec de bons lEgumes rais, ou une
compote, concoctée ave des fruits de saison. Manger des
courgettes en janvier (QU das clémeartings an acdt), trés pau pour
mii, sauf en petits pols ihio bisn s0r) ou, & la rigueur, sugelées |
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MAMAN CALIN

fibre de coco Au parc, je retrouve d'autres camarades comme
mal et nous faisons un brin de causette, chacun assis dans 54
poussette ' Le bag a sable, Maman ne veut pas en entendre
parler « Degoltant Plain de microbes -, atfirme 1 sllie

17H00. I’HeuURre DU ReTOUR

BBP
6614529100505/GYP/AHR/2

Autant dire gue pour ce repas, Marman s'entoure de precautions
car | suis du gerre a relapisser une cuisire, mol, Madame 'le
bavair est de ngueur et les Ingettes toujours & pcertes de sa
mamn Oh ' pas des Ingettes qui encomiyent les poubelles de
leurs dechets poluants, mais des ingefrtes Bambing Mio Wizes
entierement bicdegradascles et surtout gui se |ettent dans les
tolettes B untournema n, j& suis proore comme un scu neuf
La planete auss! !

15H00. €N VOiTURe BeBe !
Apres une sieste bien rrertes, or sort Pas avec la vorture de
mes parents  pour allgr au coin Jde |z rue, pourguol pas un
avion tant qu'on v est | Non, on m'installe dans mon catosse
ccalo Ou, caexiste | Mes parents m'ont offert un bolide
fambant nauf Je la margues Naturand tout ce qu'il y a de plus
ecologigue Cetle premiere gamme da poussettes espectueuses
de l'emaronnement est congue avec des matetaux 100 %
recyclables  du coton bio pour les tissug, de lalane de mouton
100 % naturelle pour la garniturs, du liege pour lo siege, e
dossier et suria canne Le siege et le dossier sont renforces
avec du bois, glla colenne vertebrale ast soutenue par de la
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Wais avant s retour, direction la Biocoop en bas ds la maison
Maman fait de plus en clus freguemment ses courses dars cette
« superette » bio car, affirme-t-alle, « Iy en a mare de manger dos
‘cochonnenes” » Certes, elle vort bien gque son panier mayen lu
codte de 10 & 15 % plus cher mais elle trouve que tout v est
metleur Le pan, los produts latiers, laviande, et bien siirles fruts
et legurnes | De temps en temps, alle commande Un panier v a une
Amap {Assoaiation pour le mainkien d'une agnouliure paysanne)
gui Ivre directement a son bureau Comment ¢a marche ? Nes
consommateurs (e l'occurrence ses colleques) s'associent poLr
passer cornmande a une ferme gui leur vre des zaners de fruils el
lequmes de saison chague semane La dermiere fois, pour 12 €
éiivron, elle a rappotie 1,5 kg de pommes de terre bio, du fenoull,
un radis noir, ur chou vert fise et une grosse scarole Avac un ivret
derecettos en pnme | Jen'y connag ren - & n'est gas molgui
tiens lzs cordons de la bourse ' = mais I parglt que ce prix n'est
pas exarkizant et quans:, onmange ras el responsable

18HOO0. AU BAIN !

Allez, ce n'est pas le tout, 'al besom d’un bon Bain pour me relaxer
apres une jourmee aussi chargee Tout autour de ma baignors des
produits ce beaute srmples et saing Eaux floralss, hules vegetaies,
beure de kanté, savon d'Alep Bt les phitalates, gheols et autres
parabens pour mafoleto harman n'achote que des produils
labeigas « ko » et J'una bonre marque, da preference Calinegsa,
Et apres le ban ? Un massage, machere | La, |g 545
auxanges Pour sculager mas coligues, par éxempls, Maman
masse mon ventre dans e sens des aiguilles d'ure mentre, siX cu
sept tois en exercant une oression homogang avec la paume de sa
man Nitrop suserficiel pour ne pas m'enerver ni trop fort pour ne
pas me fare mal Douce marman gui potasse o aln ao sor le
wre de Cathenne Delannoy Masssr babe (ed Eyrollss) Bnsuits un
oody et un dors bien, en coton bio, quells gueston ! Maman a
Fembarras du chox, Petit Bateau Vertbaudet ou Ekyog, bien des
marques de vélements se meitent aheure de 'ecologie

19H30. DODO, L’eNFANT DO...

Apres Une bonne soupe (AR, delicieux legumes de I'Amap 1),
["veura du coucher a sonne pour mon Vite au It avec mon paca
Cest urgquime raconte des histores, le week end Enfin, il pose
autour de ma chovile un bracelet d'armbre g1 oflicace contre los
doulsurs dentarres, staint lalurmiere et £'en va sur la pointe des
pieds Maomhee, me vola | w

SAFlA AMOR
PHOTQS PIERRE-LAURENT HAHN MAQUILLAGE STEPHANIE DORATIOTTO
REALISATION ET STYLISME ANNE-MARIE RENAUD

‘ergiau site Erindillss ir pour son shopgng et son amable participation
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