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Le massage,

n soin global
our bébée

Gros chagrin, pelit bobo ou juste envie
de rigoler avec maman: dans tous les

cas, le massage permet de réconforter
bébe et de renforcer notre complicité.
Des petits gestes d'amour qui ont aussi

une action benéfique pour la santé a
condition d'étre effectués dans le bon ordre. ..
Par Guylaine Coeffier, avec la collaboration de Catherine Delannoy, sophrologue

Land on n'a 0as de sous et
pas Dlus de medicoments,
gue resle-t-il pour soigner ses
maileises? Eh o, le massage.
En Crient, depuis des millenaires, le
massage atait utilisé pour prévenir les
maladies et soulacer les doulews
physiques et psychigues. Pour Ics grands
comme pour les petits. En Occident,
Yaffairs éfait plus complexe car
I'influence de la religion, diakolisant le
plaisir charnel, o coupé court aux
velldités d'v recowrr, Sécuiarite oblige.
depuis un sigcle, le massage regagne
du terrain ef, depuis ung bonne deaine
d'annees, les bébés en profitent ¢ laur
tour. D'autant que le massage est un
moyen idéal pour rentorcar les liens
enfre lo maman (et le papa) st le bébé

tout &n W faisont cu bien physiguement,

€ Les massages renforcent le sysfeme
imrvritore et hormondl, expligue
Catherine Dellonoy, sophrclogus et

cuteur do Masser bébd (editions
Eyrolles). Cela aide aussile tout-petit &
se consofider et O fortifier ses fonchons
corporalfes. Notammoent grace qux
mouvements tonigues qur i permetrent
de renforcer son squelette, qux gestes
doux sUr fe ventre gut réguiens son
dpparel gastro-mifestne ef apaisent les
coliques, aux pressions le long de sa
mdachoire qur cpaisent tes elancements
des poussées dentares... i

Cap sur la détente!

C’est bien connu, surla table de
massage, on s'endort... comme Ln
bébé! Chez le tour-petit, le massage
réduit la tensior et favorise cing le
céveloppement neurclogigue, permet
ung détente arficulare gui participe &
un andonmissernenl pro'end el paisible,
Nuits blanches 4 répéhfion 2 Combnez
massage ef berceuse | A condimon

o' &fre sol-méme préte pour ce moment

de compicité, BEhé rassentant nos
emotions d'un simple effeurage. i est
impératif d'étre 501 méme déterdus
pour bien masser bébé, Quant &
I'hararre, peu imparte, cu presgue. Les
seules exigences étant d'eviter de e
solliciter alors qu'il réve de son bib et au
moment de la digeshan (régurgitation
caraniel). Le moment du change,
oprés la sieste ou aprés le bain, reste le
moment le plus indiqué, La pidce devra
gtre suffiscrment chaufiée (25 <C),
ovec un &clairage doux {lumiére du jour
ou famisae), fond musical rglaxant en
prime, Avont de comrmencer, on Ole ses
bijoux, gqui peuvent blesser bébé, e on
se lave soigneusement les mains avant
de réchaufer Ln peu d'hulle cu de lait
rydretant dans sas mons, On uilsero
d'allleurs le plus possible la paume des
rrairs dont I'une Gor toujours rester qu
cenioch de fo peou de bébe. Ensuite,
place au réve of a la tendresse. ..
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Détente

Huile de massage (noisette,
macadamia, amande dou-
ce, jojoba, soja, lavande)
ef fleurs de Bach (bruyere,
chéne, dame de onze heu-
res, tremble e! vPrve[ne}

Digestion

Huile de massage

pour le'ventre
(marjelaine, camomille
bio, cardamone

ef amunde douce)

5 étapes pour un massage zen

N tits chouchous

Peau douce
Huile de massage
bio (onagre,

bourrache ]ojobc)_

;: Puressentiel

. essenticlles -

Sommeil
Baume aux huiles ve-
getales adoucissanies
(macadamia, amande
douce, olive) et vitamine E
associes a cing huiles es-
sentielles (cypres, lavande,
rncr;olulne crange, thym).
el 16 E

1. C'est le pied! Frictionner le dessus du
pied en remontant vers la cheville. Masser
doucement chaque orteil enire le pouce

et I'index en les séparant bien les uns des
aulres. Glisser la paume du haut de la cuis-
se jusqu'au pied puis remonter et masser sa

cuisse en tenant sa cheville dans la main.

2. P'tit bidon Lisser le venire de bébé dans le sens

des aiguilles d'une montire (en sens inverse en cas de
diarrhée) dix fois de suite. Remonter vers la polfrine en
appuyant délicatement la paume de la main sur la cage
thoracique, toujours en rond. Remonter jusqu'aux épaules

et recommencer cing fois de suite.
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4, Plein le dos! Retourner bébé sur le venire et masser
son dos de haut en bas en osant de petites pressions plus
affirmées afin de stimuler ses réactions.

3. Tout dans les mains Redescendre sur ses bras

et sur ses avant-bras en les alignant avec ses épaules.
Arrivée a la main de bébé, masser doucement sa paume
et le dos de sa main entre le pouce et l'index. Ecarter ses
doigts et masser en insistant Iégérement et en les sépa-
rant les uns des aufres.
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